
Identificación de
víctimas de trata

ALGUNOS INDICADORES, 
SECTOR SANITARIO Y SOCIAL

Indicadores de condiciones de vida 

¿La persona carece de bienes personales y pareciera 
vivir en condiciones inestables? 

¿La persona tiene libertad de movimiento? ¿Puede 
irse libremente de dónde vive? ¿Existen medidas de 
seguridad irrazonables? 

¿La persona muestra señales de privación de 
alimento, agua, sueño, atención médica u otras 
necesidades vitales?

Indicadores médicos

¿La persona presenta un estado general de salud 
deteriorado?

¿La persona parece estar desnutrida o tiene 
problemas dentales graves?

¿La persona tiene cicatrices, quemaduras, mutilaciones 
u otras marcas físicas de violencia? 

¿La persona presenta problemas médicos no tratados? 

¿La persona presenta infecciones y/o enfermedades 
de transmisión sexual? 

¿La persona presenta reacciones psicosomáticas 
diversas?, como dolor crónico de cabeza, espalda, 
fatiga extrema, problemas de audición, 
cardiovasculares, etc.

¿La persona tiene visión deficiente o problemas visuales? 

¿La persona presenta signos de consumo abusivo de 
tóxicos?

ALGUNOS 
INDICADORES, FCSE

Indicadores de control

¿La persona tiene en su poder los 
documentos de identificación personal y de 
viaje? Si no fuera así, ¿quién los tiene? 

¿La persona da la impresión de recibir 
instrucciones sobre qué decir? ¿La persona 
está acompañada por alguien que parece 
estar en control de la situación? 

¿La persona se muestra temerosa, tímida o 
sumisa? 

¿La persona desconoce la lengua o solo 
conoce palabras muy básicas a pesar de que 
lleva tiempo en España?

¿La persona tiene escasos vínculos familiares 
o una red de apoyo social muy débil/nula? 

¿La persona puede contactar libremente con 
amigos o familiares? 

¿La persona parece estar desorientada o 
confundida, o muestra señales de abuso 
psicológico o físico? 

¿La persona muestra desconfianza hacia las 
autoridades y/o desconocimiento de la red 
de servicios?

¿Cómo identificar a víctimas de trata y 
denunciar actividades sospechosas de trata?

¿Dónde están las 
víctimas de trata?

Las víctimas podrían estar a 
simple vista. 

Usted podría  entrar en 
contacto con una potencial 
víctima de trata mientras 
desempeña sus funciones 
diarias. 

¿Cómo operan los 
tratantes?
Los tratantes se aprovechan de víctimas con 
escasa o ninguna protección social.
Buscan a personas vulnerables por diferentes 
motivos; problemas económicos, violencia 
doméstica, desastres naturales o inestabilidad 
política.

Utilizan diversas estrategias para captar a las 
víctimas, incluyendo no solo violencia o 
amenazas de violencia, sino también coacción 
psicológica, esto puede generar un trauma tan 
severo en las víctimas que muchas de ellas no se 
identifican como tales ni solicitan ayuda.

Pueden ser redes criminales organizadas o un 
familiar, amigo, novio. 

¿Quiénes son las 
víctimas de trata?

No existe un único perfil, las víctimas pueden 
ser de cualquier edad, raza, género, 
nacionalidad, incluid@s ciudadan@s español@s.

Pueden o no tener una situación 
administrativa regular.

A menudo no se reconocen como tal y, 
debido a la situación traumática que viven, no 
piden ayuda.

Están sometidas a explotación y esta puede 
tener distintos fines: explotación sexual 
incluyendo la pornografía, explotación laboral, 
explotación en la mendicidad forzada, 
explotación para realizar actividades delictivas 
o trata para el matrimonio forzado.

Indicios de trata 
de personas
Reconocer los indicadores clave puede 
salvar vidas. Este es el primer paso para 
identificar a las víctimas.

No todos los indicadores enumerados a 
continuación están presentes en todas las 
formas de trata.

La presencia o ausencia de cualquiera de los 
indicadores no implica necesariamente que la 
persona sea víctima de trata.

¿Qué hacer?
Visite el sitio web de Fundación Cruz Blanca 
para aprender más sobre los indicadores y sobre 
la trata de seres humanos.

Utilice los materiales para la prevención y 
autoidentificación de situaciones de riesgo y 
distribúyalo si considera que puede ayudar a alguien.

Ponga en conocimiento de una entidad 
especializada sus sospechas o dudas para recibir 
ayuda profesional.

Denuncie la situación 
y obtenga ayuda 

En el teléfono de POLICÍA NACIONAL 
(teléfono y whatsapp contra la trata) 
900 105 090 

O solicite ayuda en el teléfono de 
ATENCIÓN DE VIOLENCIA CONTRA 
LA MUJER: 016

Si alguien está en peligro inmediato 
llame al TELÉFONO DE 
EMERGENCIAS: 112

Teléfono de contacto: 911 090 701

www.fundacioncruzblanca.org
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